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چه كسى چه كتابى بخواند؟
محمد فايق مجيدى
سنندج، كردستان

انسان ها متفاوت اند و تجربه هاى متفاوت دارند. بايد 
ــان تجربه هاى منحصربه فردى  گفت در اين دنيا هر انس
دارد. نگارندة اين سطور چهل ودو بهار را تجربه كرده است. 
حاصل اين چهل ودو بهار صدها سفر، صدها كتاب مطالعه 
ــده و ... است. نگاشتن همة  تجربه ها در اين يادداشت  ش
نمى گنجد، اما بهترين كتاب هايى را كه در طول زندگى 

خوانده ام به سبك گفت و گو به شما معرفى مى كنم:
ــتانة   گفت: بهترين كتاب براى زوج هايى كه در آس

طلاق هستند؟
ــم: «از حال بد به حال خوب» اثر ديويد برنز با  گفت

مقدمة دكتر عيسى جلالى.
گفت: بهترين كتاب براى خانواده هاى متزلزل كدام 

كتاب است؟.
گفتم: «با من اين گونه سخن بگو» اثر ويليام گلاسر.

ــى را بهتر  ــوان چه كتاب ــراى زوج هاى ج ــت: ب گف
مى دانيد؟

گفتم: «زنان ونوسى و مردان مريخى».
گفت: براى تنبل ها چه كتابى را معرفى مى كنيد؟

ــورت بده» اثر برايان  ــم: «كتاب قورباغه ات را ق گفت
تريسى.

ــانى كه مى خواهند با عرفان آشتى  گفت: براى كس
كنند؟

گفتم: «مثنوى معنوى» مولانا جلال الدين رومى.
ــد از خدا خوف  ــانى كه مى خواهن گفت: براى كس

داشته باشند؟
گفتم: «كيمياى سعادت» اثر  امام محمد غزالى.

ــانى كه مى خواهند به وادى ترجمه  گفت: براى كس
گام بگذارند؟

گفتم: «خاطرات يك مترجم» اثر محمد قاضى.
ــلاق و كارآفرين كدام  ــراى دانش آموزان خ گفت: ب

كتاب بهتر است؟

گفتم: «خاطرات استيو جابز».
گفت: براى معلمان چه كتابى را ضرورى مى بينى؟

گفتم: «به اجاقت قسم» اثر محمد بهمن بيگى.
گفت: براى مديران مدارس چه كتابى؟

گفتم: «از خوب به عالى» اثر جيم كالينز.
گفت: براى كسانى كه جوياى كار هستند؟

گفتم: «پدر ثروتمند و پدر فقير».
ــانى كه مى خواهند زندگى موفقى  گفت: براى كس

داشته باشند؟
ــاهكار  ــوع روز» (از يك روز خود ش ــم: «موض گفت

بسازيد) اثر جان سى مكسول.
گفت: براى دانش آموزان و دانشجويان عاشق فلسفه؟

گفتم: «دنياى سوفى» اثر ياستين گوردر.
ــوهر ديگر اختيار  ــى كه مادرش ش گفت: براى كس

كرده است؟
گفتم: كتاب «گزنه» اثر جعفر شهرى.

گفت: براى دانش آموزان كم  انگيزه؟
گفتم: «داستان زندگى من» اثر دختر نابينا، ناشنوا و 

لال آمريكايى،  هلن كلر.
گفت: براى دانشجويان علاقه   مند به فلسفه؟

گفتم: «لذات فلسفه و تاريخ فلسفه» ويل دورانت.
گفت: براى عاشقان رمان؟

گفتم: «كورى و بينايى» اثر ژوزه سـارا ماگوو، «در 
ساحل رودخانة پيدرا نشستم و گريه كردم» و «كيمياگر» 

اثر پائولو كوئيلو.
گفت: براى دوستداران ادبيات؟

گفتم: آثار جبران خليل جبران،  سـهراب سپهرى، 
پل الوار.

گفت: براى كارمندان عاشق كار؟
گفتم: «رهبرى 360 درجه»، اثر جان سى مكسول.
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